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Instructie

De vragenlijst betreft verschillende klachten en verschijnselen die u mogelijk heeft. Het gaat steeds om klachten en
verschijnselen die u de afgelopen week (de afgelopen 7 dagen met vandaag erbij) hebt ervaren.

Klachten die daarvoor wel had, maar de afgelopen week niet meer, tellen niet mee. Het is de bedoeling dat u voor
elk van de hierna volgende klachten en verschijnselen aangeeft HOE VAAK u deze klacht heetft.

Hoe moet deze vragenlijst worden ingevuld?
Om te antwoorden hoeft u alleen het cijfer te omcirkelen dat het best bij u past. De gepresenteerde klacht is
bijvoorbeeld: “Hoofdpijn”

Antwoordmogelijkheden:

1= nee

2 = soms

3 = regelmatig
4 = vaak

5 = heel vaak of voortdurend

Hebt u de afgelopen week geen last van hoofdpijn: omcirkel dan antwoord 1.
Hebt u de afgelopen week soms last van hoofdpijn: omcirkel dan antwoord 2.
Hebt u de afgelopen week regelmatig last van hoofdpijn: omcirkel dan antwoord 3.
Hebt u de afgelopen week vaak last van hoofdpijn: omcirkel dan antwoord 4.
Hebt u de afgelopen week heel vaak of voortdurend

last van hoofdpijn: omcirkel dan antwoord 5.

Stel dat “soms” voor u het beste weergeeft hoe vaak u de afgelopen week last van hoofdpijn heeft dan omcirkelt u
het cijfer 2:

Voorbeeld
Hoofdpijn 1 @3 4

Foute antwoorden Het is mogelijk dat U per ongeluk het verkeerde antwoord omcirkelt of bij nader inzien toch een
ander antwoord wilt geven. Als dat het geval is, kruis dan het foute antwoord duidelijk door en omcirkel het juiste
antwoord. Bij nader inzien vindt u bijvoorbeeld dat “regelmatig” beter omschrijft hoe vaak u last van hoofdpijn heetft:

L

Voorbeeld
Hoofdpijn 1 3 )4 5
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4DKL Vragenlijst

Antwoord mogelijkheden:
1= nee

2=soms

3= regelmatig

4= vaak

5= heel vaak of voordurend
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25.
26.
27.

28.
29.

Hebt u de afgelopen week last van:

duizeligheid of een licht gevoel in het hoofd? ..o,
PIJNIKE SPIEIENT ...ttt ettt aeeeaee e eeebeesebessssssbssssssssssssssssssssnsssnnssnnnnnnns
flAUW VaIIENT ...
PN N DB NEK? ..ottt eee et e e et aeeeeeeesesssessssbesssassssssssssassbsssesnsnnnes
(o] L1 I e (=N U e ST PPR PP
overmatige transpiratie? ............cccc
[ E= Tt { o] o o1 0o 1= 1R
aTeTo] {0011 0 AP
een opgeblazen gevoel in de DUIK? ...
wazig zien of viekken voor de 0gen ZIEN? .........ooovivviiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
benauwdheid? ...
misselijkheid of een maag die 'van streek' is? ............cccc
pijn in de buik of Maagstreek? ....... ..o
tintelingen iN d& VINQEIS? ... ... e
een drukkend of beklemmende gevoel op de borst? ...
PIiNIN e bOrst? ..o
NEErslachtigheid? ...
zomaar plotseling SChIHKKEN? ......cooiiiiiiiiieeeee e
PIEKEIENT? .
o)1 AUy ([ =1 L= 1 0= o 1P
onbestemde angst-geVOEIENS? ...
W) (=3 (oo ] 1= o 1SR
beven in gezelschap van andere MenSEN? .........ccuvviiieeiieiiiiiiieeeeee e
angst of paniek-aanvallen? ...

Voelt u zich de afgelopen week:

o[ o 1= 101 0= o APPSO OPPPPPPPPPPPPPRt
SNEI GEITTIHEEIA? ..o e e
ANGSHIg? oo

Hebt u de afgelopen week het gevoel:
Aat AllES ZINIOOS 1872 ..o et
dat u tot niets meer KUNt KOMENT? ... ... oiei e
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Antwoord mogelijkheden:
1= nee

2=soms

3= regelmatig

4= vaak

5= heel vaak of voordurend
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49.

50.

Hebt u de afgelopen week het gevoel:
dat het leven niet de moeite waard iS? ..........cccveiieiiii i

dat u geen belangstelling meer kunt opbrengen voor de mensen en dingen om u
T=T= o SRS

datu’t niet meer aankunt? ...
dat het beter zou zijn als u maar dood Was? ..........ccccciiiiiiiiiiii s
dat u nergens meer plezier in kunt hebben? ...
dat er geen uitweg is uit uw situatie? ...
dat u er niet meer tegenop KUNE? ........oooiiiiiiiii e
datunergens meerzininhebt? ...

Hebt u de afgelopen week:

moeite met helder denKeNn? ..........oo e
moeite om in slaap t€ KOMEN? ... e
angst om alleen het huis Uit t€ gaan? ..........ooveiiiiiiiiiiiieeeeeee e

Bent u de afgelopen week:
SNEl EMOLIONEEI? ... e

angstig voor iets waarvoor u helemaal niet bang zou hoeven te zijn?
(bijvoorbeeld dieren, hoogten, kleine ruimten) ............ccccevvvviiieiiiiiiiiiiiiiiiiieeeriveeannns

bang om te reizen in bussen, treinen of trams? ............cccccccc
bang om in verlegenheid te raken in gezelschap van andere mensen? ................

Hebt u de afgelopen week weleens het gevoel of u door een onbekend gevaar
bedreigd WOrdt? ...

Denkt u de afgelopen week weleens "was ik maar dood"? ........cccccvvvevveeviieveennnnnn.

Schieten u de afgelopen week weleens beelden in gedachten over (een)
aangrijpende gebeurtenis(sen) die u hebt meegemaakt? .............ccccoevivvi

Moet u de afgelopen week weleens uw best doen om gedachten of herinneringen
aan (een) aangrijpende gebeurtenis(sen) van u af te zetten? ..........ccovvvvvvevneennen.

Moet u de afgelopen week bepaalde plaatsen vermijden omdat u er angstig van
1110 o | SRR

Moet u de afgelopen week sommige handelingen een aantal keren herhalen
voordat u iets anders Kunt gaan dOEN? ............uuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieireeiiereererre .

Copyright © 2002 DATEC

P e - S U U WS

N NN DNMNDNMNDNDNDN

W W W w w wow
~ A A BB D>
g o0 a0 o a1 o O

Pag. 3




	Instructie
	Hoe moet deze vragenlijst worden ingevuld?

